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اپرینسا
اپلرنون

قرص هاى 25 و 50 میلى گرمى

به  آن  توصیه  یا  و  موارد  سایر  در  آن  مصرف  از  است؛  شده  تجویز  شما  فعلى  بیمارى  براى  دارو  این 
دیگران جداً خوددارى نمایید.

موارد مصرف:
در بزرگسالان اپلرنون به تنهایى یا در کنار داروهاى دیگر براى کاهش فشارخون بالا تجویز مى شود. 

این دارو در بزرگسالان دچار نارسایى قلبى در موارد زیر تجویز مى شود:
-براى جلوگیرى از وخیم تر شدن نارسایى قلبى
-براى جلوگیرى از مرگ ناشى از نارسایى قلبى

-براى کاهش خطر بسترى شدن به دلیل نارسایى قلبى

راهنمایى هاى عمومى:
در موارد زیر این دارو منع مصرف دارد:

-حساسیت به اپلرنون یا اجزاى دیگر این دارو
-بالا بودن سطح پتاسیم خون 

-استفاده از سایر داروهاى دیورتیک نگهدارنده پتاسیم (تریامترن، اسپیرونولاکتون، آمیلوراید)
-نارسایى شدید کبدى

-نارسایى قلبى به همراه نارسایى شدید کلیوى
-مصرف داروهاى مداخله گر با این دارو مانند: داروهاى ضدویروس درمان ایدز، کلاریترومایسین، کتوکونازول یا 

ایتراکونازول، نفازودون، مکمل هاى پتاسیم

موارد احتیاط:
در صورت وجود موارد زیر، قبل از مصرف اپلرنون با پزشک یا داروساز خود مشورت کنید:

-در صورتى که مشکل کبدى یا کلیوى دارید.
-در صورتى که مبتلا به دیابت هستید.

-در صورتى که داروى لیتیم مصرف مى کنید. 
-در صورتى که از مکمل هاى پتاسیم یا جانشین هاى نمک که حاوى پتاسیم هستند استفاده مى کنید. 

در زمان مصرف این دارو ممکن است احساس گیجى کنید، در صورت بروز این حالت موضوع را به پزشکتان اطلاع 
داده و از رانندگى و یا کار با ماشین آلات سنگین خوددارى کنید. 

تداخلات دارویى:
بعضى از داروها روند تاثیر اپلرنون در بدن را تغییر مى دهد. در صورت مصرف هر یک از موارد زیر به پزشکتان 

اطلاع دهید:
-کتوکونازول، ایتراکونازول، فلوکونازول

-وراپامیل یا دیلتیازم
-دیگوکسین یا آمیودارون

-مهارکننده هاى آنزیم مبدل آنژیوتانسین مثل کاپتوپریل و انالاپریل و ..
-مسدود کننده هاى گیرنده آنژیوتانسین مانند لوزارتان، والزارتان و ..

-دیورتیک هاى نگهدارنده پتاسیم مانند تریامترن، اسپیرونولاکتون، آمیلوراید
-مکمل هاى حاوى پتاسیم و انواعى از مکمل هاى گیاهى مثل عصاره قاصدك

-داروهاى ضد ویروس ایدز
-آنتى بیوتیک هاى اریترومایسین، کلاریترومایسین و ریفامپیسین

-لیتیم
-نفازودون و علف چاى یا هوفاریقون
-کاربامازپین، فنى توئین، فنوباربیتال

-داروهاى ضددرد غیر استروئیدى مانند ایبوپروفن، ناپروکسن و ...

مصرف در باردارى و شیردهى
-باردارى: مصرف این دارو در باردارى باید با دستور پزشک و پس از بررسى اثرات سوء و مزایاى دارو انجام شود.

شیردهى: این دارو در زمان شیردهى فقط در صورت تجویز پزشک مصرف شود.

روش مصرف دارو:
روش دقیق مصرف این دارو را پزشک شما مشخص مى کند. دستورات پزشک و داروساز خود را به بهترین شکل 

اجرا کنید. میزان مصرف دارو به میزان پتاسیم خون شما بستگى دارد. 
قرص اپلرنون را مى توان همراه با غذا و یا با شکم خالى مصرف کرد. دارو را با یک لیوان آب و بدون جویدن 

مصرف کنید. مصرف این دارو در کودکا ن توصیه نمى شود.

EPRINSA
Eplerenone
tablets 25mg & 50mg

عوارض جانبى:
-این دارو ممکن است سردرد ایجاد کند.

مانند بى نظمى ضربان قلب، ضعف  پتاسیم خون است؛  افزایش میزان  به  این دارو مربوط  ترین عوارض  -شایع 
عضلانى و حس ناخوشى.

-احتمال بروز علایم حساسیت مانند کهیر، قرمزى، خارش، تورم، احساس تنگى نفس. 
-اسهال، استفراغ. 
-تورم دست یا پا.

-مشکل در دفع ادرار یا تغییر در میزان آن. 
-احتمال بروز درد قلبى و یا انفارکتوس قلبى با این دارو وجود دارد.

-در صورت بروز این عوارض به پزشک یا داروساز خود اطلاع دهید. این دارو ممکن است نتیجه آزمایش خون را 
تغییر دهد.

در صورت مصرف بیش از مقدار تجویز شده:
در صورت مصرف بیش از اندازه سریع به پزشک یا داروساز خود اطلاع دهید و به مراکز درمانى مراجعه کنید.

 
در صورت فراموش کردن یک دوز: 

در صورتى که مصرف یک دوز دارو را فراموش کردید، به محض به یاد آوردن دارو را مصرف کنید. اگر تقریباً 
نزدیک زمان مصرف دوز بعدى فرا رسیده است، دوز فراموش شده را مصرف نکنید و دوز بعدى را در زمان 

اصلى مصرف کرده و مصرف دارو را ادامه دهید. از دوبرابر کردن دوز خوددارى کنید.

شرایط نگهدارى:
دارو را دور از دسترس کودکا  ن نگهدارى کنید.

دارو را در دماى کمتر از 30 درجه سانتى گراد، دور از نور و رطوبت و در بسته بندى اصلى نگهدارى کنید.

شرکت دارویى اکتوورکو، کرج، ایران  
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